
Développer une posture favorisant l’animation spontanée
Cette formation vous propose de développer une posture d’animation par l’expérimentation sur un terrain d’aventures, lieu
idoine pour l’animation spontanée.
Le parcours de formation vous propose de vous mettre en posture d’animation, de tester différents outils in situ, tout en
revenant sur les théories pédagogiques qui nourrissent les principes fondateurs de l’animation spontanée.
VIGILANCE: il s’agit d’une formation sur la posture professionnelle (adaptée à diverses animations) et non à l’animation d’un
terrain d ‘aventures.

❑ Identifier d’autres façons d’animer et les postures professionnelles associées.

❑ Expérimenter de nouvelles méthodes d’animation, en lien avec l’animation spontanée.

❑ Comprendre les courants pédagogiques qui nourrissent l’animation spontanée.

❑ Développer les situations d’observation à travers un outillage facilitateur.

Objectifs pédagogiques : 

Jour 1 – Observer et comprendre.

▪ Le terrain d’aventures.

▪ Les courants pédagogiques fondateurs de l’animation spontanée.

Jour 2 – Expérimenter

▪ Immersion dans le terrain d’aventures : observation et animation.

▪ L’institutionnel au sein de l’équipe d’animation.

▪ La pédagogie sociale des terrains d’aventures.

Jour 3 – Analyse

▪ Analyse des observations et situations vécues J2.

▪ Projection sur la réappropriation personnelle et au sein de sa structure des acquis de

la formation.

▪ Fin de journée : QCM d’évaluation des acquis et bilan de l’évaluation de la formation à

chaud.

Contenu de la formation :

Les formateur.trice.s utiliseront des méthodes de pédagogie active :

▪ Expérimentation : Immersion dans un terrain d’aventures / Analyse de l’expérience

vécue

▪ Apports théoriques et supports pédagogiques

▪ Travaux en petits groupe

▪ Échange en grand et petits groupes.

Moyens pédagogiques :

L’évaluation des compétences acquises par chaque stagiaire se fera en cours ou en fin de

la formation, via une évaluation du / de la formateur.trice et une auto-évaluation des

acquis de la formation.

Évaluation de la formation :

Date(s), lieu(x), horaires et durée :

6 – 8 – 9 juin 2023

9h00-17h30 

3 jours 

Terrain d’aventure Belle Beille – CS 

J. TATI - Angers

Public concerné :

Adhérents : 
Salarié.e.s : 795€

Non-adhérents : 
Salarié.e.s : 1 080€

Pré-requis :

Aucun

Tarifs :

▪ animateur.trice.s et 
coordinateur.trice.s en situation 
d’animation 

Nombre de participants :

Minimum 8 / Maximum 20 

Formateur·trice·s :

Si vous êtes en situation de handicap et
que vous avez besoin d’aménagements
spécifiques pour participer à la formation,
merci de contacter Soizic Moulin lors de
votre demande d’inscription.

Accessibilité :

Inscriptions en ligne sur

formationpdl.centres-sociaux44.fr

Sophie GUERINEAU
Coordinatrice Animation Globale – CSC J 
TATI
Simon GUILLON

Animateur Fédéral – Fédération des 
Centres Sociaux du Maine et Loire / 
Mayenne
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