Les fondamentaux de I’Intelligence Artificielle (IA) et I'intégrer dans
son quotidien professionnel

L'apparition de ChatGPT en 2022 a enflammé les esprits du grand public. Les intelligences artificielles envahissent la sphere du
quotidien personnel comme professionnel. L'IA va-t-elle bouleverser nos fagons de travailler?

Cette formation vise a déconstruire les mythes, dépasser les craintes et tirer parti des IA génératives pour augmenter sa
productivité et intégrer efficacement ChatGPT, Midjourney et autres IA dans ses routines professionnelles.

Objectifs pédagogiques :
] Comprendre les fondamentaux de I'lA. N° Formation : 25CE24
) Maitriser I'outil Chat GPT et ses opportunités en contexte professionnel.

] Exploiter des IA génératives pour se dégager du temps au quotidien. Date(s), lieu(x), horaires et durée :

2 29 avril 2025
(Y 9h30-17h30
Contenu de la formation : X 1jour

9 Centre Social du Chemillois ou au
Les bases de I'lA

plus prés des stagiaires
= Définition

Public concerné:
= Historique et évolution —

salarié-es

= Applications concrétes de I'lA dans la création de contenus
= Les outils d'IA pour la génération de textes, d'images , de vidéos...

Pré-requis :
IA et éthique: limites et enjeux

Aucun
= Ethiques de I'lA: biais, protection des données
= |égislation et régulation autour de I'lA dans le monde du travail e ©
Intégrer I'lA dans ses processus professionnels Adhérents : salarié-e-s : 295€

" (Création de contenus, veille Non-adherents salarié-e-s : 400€

= Bonnes pratiques

= Rédiger des prompts efficaces et interpréter les réponses

i . Nombre de participants :
Moyens pédagogiques : -
— Minimum 8/ Maximum 10
Apports théoriques

Echange en grand groupe Formateur-trice :

Kévin Moriniére — conseiller numérique
et formateur — Centre Social du

Mise en situation chemillois

Travaux en petits groupes

Etude de cas
Accessibilité :

Si vous étes en situation de handicap et
que vous avez besoin d’aménagements
. spécifiques pour participer a la formation,
Evaluation de la formation : merci de contacter Céline Cremades lors de
B votre demande d’inscription.

L’ évaluation des compétences acquises par chaque stagiaire se fera en cours ou en fin de

la formation, via une évaluation du formateur et une auto-évaluation des acquis de la Inscriptions en ligne sur

formation. formationpd|.centres-sociaux44.fr
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